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NOTA KESEPAHAMAN

(MEMORAN DUM A F A NDERSTANDI N G)

ANTARA

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

DAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

NOMOR
NOMOR

: 3BelD.1-Vrrr/V /?OtB
: II.IIIl90-S.PylUMP/v /zotB

TENTANG
PENINGKATAN PETAKSANAAN TRI DHARMA PERGURUAN TINGGI, PELAYANAN
KESETIATAN, DAN PENDAYAGUNAAN SUMBER DAYA RUMAH SAKIT JEIARING

PENDIDIKAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

Pada hari ini Selasa tanggal satu bulan Mei tahun dua ribu delapan belas, kami yang bertanda
tangan di bawah ini:

1. UNMRSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA, yang berkedudukan di Ji. Brawijaya,
Tamantirto, Kasihan, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta, dalam Nota Kesepahaman ini
diwakili oleh Dr. Ir. Gunawan Budiyanto, M.P., dalam kedudukannya selaku Rektor
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta berdasarkan Surat Keputusan Pimpinan Pusat

Muhammadiyah Nomor'311lKEp/1.0/D/Z}rc, dalam hal ini bertindak secara sah untuk dan

alas nama Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, selanjutnya disebut sebagai PIHAK
PERTAMA.

Z. UNMRSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO, yang berkedudukan di Il. Raya

Dukuhwaluh, Kembaran, Kabupaten Banyumas, |awa Tengah, dalam Nota Kesepahaman ini
diwakili oleh Dr. H. Syamsuhadi lrsyad, M.H., dalam kedudukannya selaku Rektor
Universitas Muhammadiyah Purwokerto berdasarkan Surat Keputusan Pimpinan Pusat

Muhammadiyah Nomor rc4/KEP/l.0lD/201,5, dalam hal ini bertindak secara sah untuk dan

atas nama Universitas Muhammadiyah Purwokerto, selanjutnya disebut sebagai PIHAK
KEDUA,

Dalam kedudukan dan kewenangan masing-masing, PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA secara

bersama-sama selan.iutnya disebut PARA PIHAK, telah sepakat untuk bekerja sama dalam

Peningkatan Pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, Pelayanan Kesehatan, dan
Pendayagunaan Sumber Daya Rumah Sakit Jejaring Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dengan ketentuan sebagai berikut:
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PASAL 1
DASAR HUKUM

Dasar pelaksanaan Nota Kesepahaman ini adalah sebagai berikut:
L. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan

Nasional;
2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;
3. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 44 tahun 2009 tentang Rumah Sakit;
4. Undang-Undang Repubiik Indonesia Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;
5. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2013 tentang Pendidikan Kedokteran;
6. [Indang-Undang Republik Indonesia Nomor 23 tahun 2014 tentang Pemerintah Daerah;
7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 32 Tahun 2013 tentang Standar nasional

Pendidikan;
B. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan

Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;
9. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor B Tahun 2012 tentang kerangka kualifikasi

Nasional Indonesia IKKNIJ;
10. Peraturan Menteri Pendidikan dan kebudayaan Republik Indonesia Nomor 14 tahun 2014

tentang Kerjasama perguruan tinggi;
l-1. Peraturan menteri Pendidikan dan kebudayaan Republik Indonesia nomor 49 Tahun 2014

tentang Standar Nasional perguruan Tinggi;
12. Keputusan Direktur ]enderai Pendidikan Tinggi Departemen Pendidikan dan Kebudayaan

Republik Indonesia Ncrmor 245/DlKTl/ Kep/1995 tentang Perubahan bentuk lnstitusi
Keguruan dan Pendidikan Muhammadiyah Purwokerto di Purwokerto meniadi Universitas
Muhammadiyah Purwokerto di Purwokerto;

13. Surat Keputusan Bersama Kesepakatan Nomor L7111.3/H/2008 dan Nomor n4/L.5lHl2A0S
antara Majelis Dikti PP Muhammadiyah dengan Majelis Kesehatan Masyarakat PP
Muhammadiyah tentang Persiapan Rumah Sakit PKU Muhammadiyah/ Aisyiah sebagai Rumah
Sakit Pendidikan Utama bagi Fakultas Kedokteran dan Institusi Pendidikan Kesehatan lainnya
di Lingkungan Perguruan Tinggi Muhammadiyah;

14. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PEDll.0/B/201,2 tanggal 24 ]umadil
Awal 1433 H/16 April 2012M tentang Perguruan Tinggi Muhammadiyah; dan

L5. Surat Keputusan Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 104/KEP/1.0/D/201.5 tanggal 13
Ramadhan 1436 H/ 30 Juni 2015 M tentang Penetapan Rektor Universitas Muhamamdiyah
Purwokerto Masa |abatan 2015 - 2019.

PASAL 2

PRINSIP DANTUJUAN DASAR

Nota Kesepahaman ini dilaksanakan atas dasar itikad baik, saling percaya, saling membantu
dan menguntungkan dalam bidang Peningkatan Pelaksanaan Tri Dharma Perguruan
Tinggi, Pelayanan Kesehatan, dan Pendayagunaan Sumber Daya Rurnah Sakit Jejaring
Pendidikan Un iversitas Muhammadiyah Yogyakarta, serta akan melaksanakannya sesuai
dengan peraturan perundang-undangan yang berlaku di Republik Indonesia.
Kesepahaman antara PARA PIHAK ini bertujuan untuk menjalankan Catur Dharma perguruan
tinggi yang dianut r:leh Universitas Muhamrnadiyah Yogyakarta dan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto, terdiri dari aspek Pendidikan, Penelitran, dan Pengabdian
Masyarakat [disebut Tri Dharma Perguruan Tinggi Indonesia), ditambah Pengembangan Nilai
lslam dan Kemuhammadivahan.
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3. Catur Dharma melalui kesepahaman PARA PIHAK ini dijalankan untuk tujuan:
a. Meningkatkan mutu pendidikan dan penelitian bagi peserta dan pendidik program

pendidikan bidang kedokteran dan kesehatan melalui pengalaman belajar mengajar dan

praktik perluasan keterampilan di Iapangan; dan

b.Meningkatkan mutu dan mengembangkan praktik pelayanan kesehatan bagi masyarakat.

PASAL 3
RUANG LINGKUP

Ruang Lingkup Nota Kesepahaman ini meliputi:
[lJ Pendidikan, Penelitian, dan Pengabdian atau Pelayanan pada masyarakat;

[2j Pemberdayaan Alumni PARA PIHAK;

[3j Pengembangan Sumber Daya Manusia;
(4) Pembinaan, Pembimbingan, Pendampingan dan saling meiengkapi sumber daya pendidikan;

[5) Pemanfaatan Rumah Sakit Pendidikan, fejaring maupun wahana pendiciikan serta sarana dan
prasarana para pihak atau yang terkait lainnya; dan

[6J Kegiatan lain yang diperlukan,

PASAL 4
PELAKSANAAN KEGIATAN

t1] PARA PIHAK sepakat untuk mengambil langkah-langkah secara optimal guna mewujudkan
kegiatan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 2 Ayat 1" Nota Kesepahaman ini dengan
membangun kerjasama yang saling menguntungkan bagi PARA PIHAK.

[2) PARA PIHAK sepakat bahwa pelaksanaan kerjasama sebagaimana dimaksud dalam Pasal 2
Ayat 1" Nota Kesepahaman ini akan diatur lebih lanjut dalam Perjanjian Kerjasama berdasarkan
prosedur dan ketentuan peraturan perundang-undangan.

PASAT 5

PEND ELEGASIAN/PELIMPAHAN WEWENAN G

PARA PIHAK dapal mendelegasikan wewenangnya kepada Pejabal di bawahnya sesuai dengan

tugas dan fungsinya untuk menindaklanjuti Nota Kesepahaman rni sebagaimana dimaksud dalam

Pasal 4.

PASAL 6
PEMBIAYAAN

Biaya yang timbul sebagai akibat pelaksanaan Nota Kesepahaman ini ditanggung bersama PARA

PIHAK melalui anggaran pendapatan dan belanja masing-masing, sesuai kewajiban dan hak

masing-masing.

PASAL 7
JANGKA WAKTU

[1J Nota kesepahaman ini berlaku untuk jangka waktu 10 (sepuluh) tahun terhitung sejak
ditandatangani oleh PARA PIHAK dan dapat diperpanjang atau diperbaharui kembali atas
kesepakatan PARA PIHAK.

[2] Nota Kesepahaman ini dapat dievaluasi setiap 5 flimal tahun dan/atau bila diperlukan.
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PASAL B

KETENTUAN IAIN
(1] Pemberitahuan, surat menyurat, komunikasi dan korespondensi dalam pelaksanaan Nota

Kesepahaman ini akan diberitahukan atau disampaikan oleh salah satu PIHAK kepada PIHAK
lainnya kepada alamat sebagai berikut:

PIHAKPERTAMA
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
c.q. Kepala Lembaga Ke rjasama dan Urusan Internasional
Alamat ll.Brawijaya, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Daerah

Istimewa Yogyakarta 55 183

{0274)387656 Ext. lBB

{0274) 387646
bkln@umy.ac.id

PIHAK NEDUA
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
c.q. Kepala Biro Kerjasama

Nomor Telepon

Nomor Fax

Alamat Email

Alamat

Nomor Telepon

Nomor Fax

Alamat Email

Jt. Raya Dukuhwaluh, Kembaran, Kabupaten Banyumas,

]awa Tengah 53182

[028 1] 6367 51, 630463, 634424 {Exr. 1ZZ}

{028t)63723e
iao@ump.ac.id

Atau alamat lain yang diberitahukan oleh salah satu Pihak kepada Pihak lainnya sesuai
spesifikasi kondisilkebutuhan korespondensi.

[2] Apabila salah satu pihak pindah secara permanen ke alamat lain, maka pihak tersebut harus
terlebih dahulu memberitahukan secara tertulis kepada pihak lain paling iambat 30 [tiga
puiuhJ hari sehelumnya"

PASAL 9
PENUTUP

{lJ Segala ketentuan dan syarat dalam Nota Kesepahaman ini berlaku untuk, serta mengikat,
PARA PIHAK yang menandatangani atau pengganti-penggantinya.

[2] Perubahan dan pembatalan baik sebagian atau keseiuruhan dalam Nota Kesepahaman ini
hanya dapat dilakukan berdasarkan kesepakatan PARA PIHAK secara tertulis.

[3J Hal-hal lain yang belum diatur daiam Nota Kesepahaman ini atau yang bersifat melengkapi
dradakan tambahan {addendum) atau perubahan (amandemen) akan dirundingkan kembali
atas dasar musyawarah oleh PARA PIHAK dan merupakan bagian tidak terpisahkan dengan
Nota Kesepahaman ini.
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Naskah Nota Kesepahaman ini dibuat dalam rangkap 2 [dua) bermaterai cukup dan masing-masing

mempunyai kekuatan hukum yang sama.

Dr.Ir. Gunawan BudiYanto, M.P.
Rektor

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Rektor

Universitas Muhammadiyah Purwokerto

PIHAK PERTAMA

Dr. H.syamsuhadi lrsyad, M.H.
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PROTEKSI ISI LAPORAN AKHIR PENELITIAN 

Dilarang menyalin, menyimpan, memperbanyak sebagian atau seluruh isi laporan ini dalam bentuk apapun kecuali oleh 

peneliti dan pengelola administrasi penelitian.  

LAPORAN AKHIR PENELITIAN 



Informasi Data Usulan Penelitian 

1. IDENTITAS PENELITIAN 

A. JUDUL PENELITIAN 

Pengembangan Modul Islamic Resilience untuk Mengatasi Stres Akademik Mahasiswa yang sedang menyusun Tugas 

Akhir pada Perguruan Tinggi Islam 

B. SKEMA, BIDANG, TEMA, DAN TOPIK PENELITIAN 

Skema Penelitian Bidang Fokus Penelitian Tema Penelitian Topik Penelitian 

Penelitian 

Pengembangan 

Sosial Humaniora - Seni 

Budaya - Pendidikan  

Seni, identitas, kebudayaan, 

dan karakter bangsa 

Integrasi karakter bangsa 

dalam proses pembelajaran 

C. KOLABORASI DAN RUMPUN ILMU PENELITIAN  

Jenis Kolaborasi Penelitian Rumpun Ilmu 1 Rumpun Ilmu 2 Rumpun Ilmu 3 

Kolaboratif Dalam Negri ILMU SOSIAL HUMANIORA ILMU SOSIAL Humaniora 

D. WAKTU PELAKSANAAN  

Tahun Usulan Tahun Pelaksanaan Lama Penelitian 

2021 2022 1 

E. ANCOR RESEARCH  

Anchor Research Topik Anchor 

Fitriah, Dr., S.Pd.I., M.Ag. Resiliensi 

2. IDENTITAS PENELITIAN 

Nama Peran Tugas 

Fitriah, Dr., S.Pd.I., M.Ag. Ketua Pengusul  

Halim Purnomo, Dr. , M.Pd.I. Anggota Pengusul  Membantu mengumpulkan data penelitian 

Arie Agustina Mahasiswa Bimbingan  Mengumpulkan data di Lapangan 

3. MITRA KERJASAMA PENELITIAN (JIKA ADA) 

Pelaksanaan penelitian dapat melibatkan mitra kerjasama, yaitu mitra kerjasama dalam melaksanakan penelitian, mitra 

sebagai calon pengguna hasil penelitian, atau mitra investor 

Mitra Nama Mitra Kepakaran 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto Gisella Arnis Grafiyana, S.Psi., M.A. Psikologi Pendidikan 

4. KOLABORASI PENELITIAN (JIKA ADA) 



Mitra NIDN/NIK Instansi 

Dr. Tri Na'imah, M. Si 3302246704670003 Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

5. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

Luaran Wajib 

Tahun Jenis Luaran 

1 Publikasi Jurnal Internasional terindeks SCOPUS,  

1 Uji Coba Produk 

1 Hak Cipta 

Luaran Tambahan 

Tahun Jenis Luaran 

1 Publikasi (Minimal Jurnal SINTA 2 ) 

6. KLUSTER 

Kluster Sub Kluster Group Riset Mata kuliah 

   --  

7. ANGGARAN 

Rencana anggaran biaya penelitian mengacu pada PMK yang berlaku dengan besaran minimum dan maksimum 

sebagaimana diatur pada buku Panduan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat. 

Total Keseluruhan RAB Rp. 20,000,000 

Tahun 1 Total Rp. 20,000,000 

Jenis 

Pembelanjaan 
Komponen Item Satuan Vol. 

Harga 

Satuan 
Total 

BAHAN  

ATK 

(Kertas/Tinta/Alat 

Tulis dll)  

kertas Paket 2 Rp. 75,000 Rp. 150,000 

BAHAN  
Bahan (Habis 

Pakai)  
ATK Unit 1 Rp. 500,000 Rp. 500,000 

PENGUMPULAN 

DATA  
Transportasi/BBM  biaya OK(Kali) 5 Rp. 250,000 Rp. 1,250,000 

PENGUMPULAN 

DATA  

Biaya Konsumsi 

Harian 
biaya OH 2 Rp. 500,000 Rp. 1,000,000 

PENGUMPULAN 

DATA  
Hotel/penginapan  biaya OH 3 Rp. 500,000 Rp. 1,500,000 

ANALISIS 

DATA  

Biaya Konsumsi 

Rapat  

konsumsi 

Rapat 
OH 2 Rp. 500,000 Rp. 1,000,000 



Jenis 

Pembelanjaan 
Komponen Item Satuan Vol. 

Harga 

Satuan 
Total 

PELAPORAN, 

LUARAN 

WAJIB, DAN 

LUARAN 

TAMBAHAN  

Biaya Luaran KI 

(Paten, Hak Cipta 

, dll)  

biaya Paket 2 Rp. 500,000 Rp. 1,000,000 

PELAPORAN, 

LUARAN 

WAJIB, DAN 

LUARAN 

TAMBAHAN  

Biaya Luaran 

Iptek lainnya 

(Purwa rupa , 

TTG, dll)  

biaya 

Proofread 
Paket 2 

Rp. 

2,500,000 
Rp. 5,000,000 

PELAPORAN, 

LUARAN 

WAJIB, DAN 

LUARAN 

TAMBAHAN  

Article Processing 

Charge (APC)  
biaya publikasi Artikel 2 

Rp. 

4,000,000 
Rp. 8,000,000 

PENGUMPULAN 

DATA  

Honorarium 

Asisten Lapangan  
biaya OJ 0 Rp. 0 Rp. 0 

PENGUMPULAN 

DATA  

Tunjangan 

Kehadiran FGD  
FGD OK(Kali) 0 Rp. 0 Rp. 0 

ANALISIS 

DATA  

Honorarium 

Pengolah Data  
biaya 

Per 

Penelitian 
0 Rp. 0 Rp. 0 

ANALISIS 

DATA  

Honorarium 

Narasumber  
expert  OJ 0 Rp. 0 Rp. 0 

ANALISIS 

DATA  

Honorarium 

Analisis Data  
Analisis data OK(Kali) 0 Rp. 0 Rp. 0 

PELAPORAN, 

LUARAN 

WAJIB, DAN 

LUARAN 

TAMBAHAN  

Honorarium 

pembuatan 

dokumen uji 

produk  

uji Coba 

Produk 
OK(Kali) 0 Rp. 0 Rp. 0 

PELAPORAN, 

LUARAN 

WAJIB, DAN 

LUARAN 

TAMBAHAN  

Honorarium 

pembuatan 

dokumen 

feasibility study  

biaya OK(Kali) 0 Rp. 0 Rp. 0 

8. LEMBAR PENGESAHAN 

HALAMAN PENGESAHAN  

LAPORAN AKHIR PENELITIAN SKEMA:  

Judul 
: Pengembangan Modul Islamic Resilience untuk Mengatasi Stres Akademik 

Mahasiswa yang sedang menyusun Tugas Akhir pada Perguruan Tinggi Islam 

Peneliti/Pelaksana : Fitriah, Dr., S.Pd.I., M.Ag. 

NIDN : 1317107801 

Jabatan Fungsional : Lektor 

Program Studi/Fakultas : Pendidikan Agama Islam (PAI) 

Nomor HP : 085270812895 

Alamat surel (e-mail) : fitriah@umy.ac.id 

Anggota 



Nama : Halim Purnomo, Dr. , M.Pd.I. 

NIDN : 0411078103 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala 

Program Studi/Fakultas : Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPI) 

 
Nama : Arie Agustina 

NIM : 20180720090 

Prodi : S1 Pendidikan Agama Islam 

 

 
Mitra : Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Nama Mitra : Gisella Arnis Grafiyana, S.Psi., M.A. 

Kepakaran : Psikologi Pendidikan 

 
Nama : Dr. Tri Na'imah, M. Si 

NIK : 3302246704670003 

Institusi : Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 
Biaya : Rp. 20,000,000 

 Yogyakarta, 14 Agustus 2022 
 Mengetahui, 
 Kepala LRI, 

 

 

 

9. RINGKASAN 

Mahasiswa dalam menempuh Pendidikan di sebuah perguruan tinggi akan sampai pada tahap 

dimana mereka dihadapkan pada upaya harus menyelesaikan tugas akhirnya dalam hal ini 

adalah skripsi dan publikasi. Sementara proses pembelajaran masa pandemi telah mengubah 

banyak hal pada mahasiswa. Tuntutan mahasiswa harus lebih mandiri dalam belajar karena 

proses pembelajaran dilakukan secara online sehingga banyak tugas dan capaian yang harus 

dikerjakan sendiri. Di sisi lain mahasiswa juga dituntut untuk lebih kreatif dalam mengerjakan 

tugas yang diberikan kepadanya (Azubuike, et al., 2020). Kondisi keluarga yang mengalami 

perubahan baik secara finansial maupun secara kenyamanan juga ikut mempengaruhi psikologi 

mahasiswa dalam proses pembelajaran. Semantara bagaimana ketangguhan seseorang dalam 

menjalani banyak tantangan dalam kehidupan seseorang merupakan wilayah dari resiliensi. 

Mengingat faktor yang mempengaruhi resiliensi yang terdiri dari faktor individu, faktor 

keluarga dan faktor eksternal. Secara individu kekuatan diri siswa diperoleh dari harga dirinya, 

kognitif, optimisme dan kreativitas siswa. Kekuatan dalam diri siswa terdapat pada keyakinan, 

perasaan dan sikap yang dimunculkan dari dalam dirinya berdasarkan perasaan di sayang, 

dihargai, dimengerti dan muncul rasa percaya diri. Ketangguhan mahasiswa dalam beberapa 

penelitian (Abror et al., 2021; Abutaleb et al., 2020)juga terbukti dipengaruhi oleh tingkat 

religiusitas mereka. Sehingga menjadi penting memperhatikan dan mengupayakan 

peningkatan reliusitas mahasiswa untuk mewujudkan ketangguhan atau resiliensi mahasiswa 



khususnya resiliensi akademik. Selain itu dukungan sosial juga menjadi kekuatan lainnya bagi 

terbentuknya resiliensi karena dari ini individu mendapatkan dukungan dengan orang-orang 

yang memiliki ikatan emosional kuat (Chu, L., et al., 2020). Sehingga pola interaksi positif 

dalam kehidupan sosial mahasiswa juga terkait secara significan pada pembentukan 

ketangguhan individu. Orang-orang terdekat termasuk signifiant others seperti teman sebaya 

adalah bagian tak terpisah dari terbentuknya ketangguhan siswa melewati harihari beratnya 

dalam proses pembelajaran online masa Pandemi. Tujuan dari penelitian ini adalah 

menemukan peran dukungan sosial dan Islamic Religiousity yang berfungsi untuk 

meningkatkan resiliensi akademik mahasiswa masa pandemi yang sedang menyelesaikan tugas 

akhirnya. Adapun subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang sedang menyelsaikan 

tugas akhir pada perguruan tinggi Muhammadiyah di Indonesia. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif sehingga langkah yang ditempuh dalam penelitian ini melewati tahapan-

tahapan yang jelas. Langkah pertama yang dilakukan dalam penelitian adalah menelusuri 

literature terkait ketiga variabel dalam penelitian yaitu dukungan sosial, Islamic Religiousity 

dan resiliensi akademik. Studi literature ini juga didahului dari analisis kondisi realita 

pembelajaran masa pandemi di lingkungan sekitar. Setelah menyusun skala berdasarkan teori 

yang digunakan maka skala tersebut diuji terlebih dahulu untuk mengetahui tingkat validasi 

dan reliabelnya. Penelitian ini merupakan jenis penelitian pengembangan atau Research and 

Development (R&D) yang tidak bertujuan untuk menguji teori, tetapi pengembangan yang 

berorientasi untuk menghasilkan atau mengembangkan dan memvalidasi sebuah produk. Alur 

penelitian adalah analysis, design, development, implementation dan evaluation. Keluaran dari 

penelitian ini adalah artikel yang akan dipublikasikan pada jurnal internasional bereputasi, 

dengan target TKT berada pada level 7 yaitu Demonstrasi model atau prototipe 

sistem/subsistem dalam suatu lingkungan yang relevan dan Demonstrasi prototipe sistem 

dalam lingkungan sebenarnya. 

 

10. KEYWORDS 

Resiliensi akademik, Social Support, Islamic Religiosity, Tugas Akhir 

11. HASIL PELAKSANAAN PENELITIAN 

Penelitian Pengembangan Modul Islamic Resilience untuk Mengatasi Stres Akademik 

Mahasiswa yang sedang menyusun Tugas Akhir pada Perguruan Tinggi Islam telah selesai 

dilakukan untuk tahun pertama. Berdasarkan rumusan masalah yang sudah disusun dalam 

proposal penelitian maka telah dicapai hasilnya. Adapun rumusan dan tujuan penelitian ini 

adalah bagaimana profil stres akademik mahasiswa? Bagaimana modul islamic resilience 

untuk mengatasi stres akademik mahasiswa?,Tujuan penelitian ini adalah mengeksplorasi 

profil stres akademik mahasiswa dan mengembangkan modul islamic resilience untuk 

mengatasi stres akademik mahasiswa. Berdasarkan penelitian ditemukan sumber stress 

mahasiswa setelah dikumpulkan dan dibuat secara tematik dapat dilihat dalam tebel berikut ini: 

 

 



 

Untuk data demokrasi Penelitian stress akademik dapat dilihat pada table berikut ini: 

 
KATEGORI JUMLAH PROSENTASE 

 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 32 17.9 

Perempuan 146 82.1 
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Asal PT 



UIN Raden Mas Sa'id Surakarta 11 6.2 

Univ. Muhammadiyah Purwokerto 122 68.6 

Univ. Muhammadiyah Yogyakarta 45 25.2 
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Usia 

19-21 Tahun 85 47.8 

22-24 Tahun 90 50.6 

25-27 Tahun 3 1.6 

   

Asal Prodi 

Ekonomi 16 8.9 

Hukum 6 3.3 

Ilmu Kesehatan 13 7.4 

Pend. Agama Islam 26 14.7 

Pend. & Keguruan 9 5.1 

Psikologi 73 41.1 

Sosial Politik 6 3.3 

Studi Islam 16 8.9 

Teknik 13 7.3 

   

 

Dengan menggunakan  analisis SPSS, maka kategorisasi data Stres Akademik dapat disajikan 

sebagai adalah :  

 
Mahasiswa yang memiliki stres akademik tinggi = 16.3% 

Mahasiswa yang memiliki stres akademik sedang = 68.5% 

Mahasiswa yang memiliki stres akademik tinggi = 15.2 % 

 

12. KESIMPULAN PENELITIAN 

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa mahasiswa baik di Jawa Tengah maupun di 

Yogyakarta sama-sama merasakan stress pada saat semester akhir yaitu pada saat 

menyelesaikan tugas akhirnya. Faktor-faktor yang membuat mahasiswa stress dalam 

menyelesaikan tugas akhir dapat disimpulkan menjadi menjadi 5 hal, yaitu masalah keluarga, 

masalah pribadi, masalah dalam proses penelitian, masalah dengan dosen pembimbing dan 

masalah lingkungan belajar mahasiswa yang juga terkait dengan lingkungan tempat tinggal 

mahasiswa. Dari kelima faktor penyebab stress tersebut maka yang paling dominan adalah 



faktor pada bagian proses penelitian yang kemudian dilanjutkan oleh faktor pribadi. 

Memperhatikan penyebab stress akademik pada mahasiswa akhir di Universitas Islam di Jawa 

Tengah dan Yogyakarta maka peneliti merekomendasikan untuk melakukan pelatihan Islamic 

academic resilience. Sehingga dari penelitian ini peneliti menghasilkan modul pelatihan 

Islamic resilience untuk menurunkan tingkat stress akademik pada mahasiswa. Oleh sebab itu 

penelitian ini mengajukan cara untuk menurunkan stress pada mahasiswa. Salah satu cara yang 

dapat diberikan adalah dengan pelatihan ketahanan dalam perspektif islam (Islamic academic 

resilience) bagi mahasiswa. Sebelum sampai pada pelatihan maka perlu disusun modul 

pelaksanaanya. Adapun modul tersebut diberi nama modul Islamic academic resilience. 

 

13. STATUS LUARAN WAJIB 

Penelitian ini menghasilkan Modul, hak Cipta dan juga artikel yang dipublikasikan pada jurnal 

Internasional bereputasi. Untuk modul dan hak Cipta sudah selesai dan dapat dilampirkan pada 

laporan ini, sementara untuk luaran artikel sudah proses submit pada jurnal 

14. DOKUMEN LUARAN WAJIB 

Dokumen berupa modul Islamic resilience 

https://drive.google.com/file/d/1Zdn50I5SDqNSkNs9RuT0EtiDDdwN6lv7/view?usp=sharin

g 

Dokumen luaran berupa Hak Cipta Modul Islamic Resilience 

https://drive.google.com/file/d/1G6OAtTQhFgsiC79im6hO3-

1pmAXRq0AS/view?usp=sharing 

Dokumen artikel yang dipublikasikan pada jurnal internasional bereputasi 

https://drive.google.com/file/d/1Wnj9lLLIzYen025l7DpuNAx0TbP0ohiA/view?usp=sharing 

15. LINK LUARAN WAJIB  

Link berupa modul Islamic resilience 

https://drive.google.com/file/d/1Zdn50I5SDqNSkNs9RuT0EtiDDdwN6lv7/view?usp=sharin

g 

Link luaran berupa Hak Cipta Modul Islamic Resilience 

https://drive.google.com/file/d/1G6OAtTQhFgsiC79im6hO3-

1pmAXRq0AS/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Zdn50I5SDqNSkNs9RuT0EtiDDdwN6lv7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zdn50I5SDqNSkNs9RuT0EtiDDdwN6lv7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G6OAtTQhFgsiC79im6hO3-1pmAXRq0AS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G6OAtTQhFgsiC79im6hO3-1pmAXRq0AS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wnj9lLLIzYen025l7DpuNAx0TbP0ohiA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zdn50I5SDqNSkNs9RuT0EtiDDdwN6lv7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zdn50I5SDqNSkNs9RuT0EtiDDdwN6lv7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G6OAtTQhFgsiC79im6hO3-1pmAXRq0AS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G6OAtTQhFgsiC79im6hO3-1pmAXRq0AS/view?usp=sharing


Link artikel yang dipublikasikan pada jurnal internasional bereputasi 

https://drive.google.com/file/d/1Wnj9lLLIzYen025l7DpuNAx0TbP0ohiA/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1s9tS5V9Aqw7nvVitUnPJvm6lq9RD7xVM/view?usp=sharin

g 

 

 

19. PERAN MITRA (JIKA ADA) 

Mitra dalam penelitian memiliki peran yang sangat penting. Mitra membantu proses penelitian 

dari awal menentukan subjek penelitian, penyusunan instrument penelitian hingga pada hasil 

penelitian.  
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